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FIT

PROGRAMME DE LA FORMATION ET DU RECYCLAGE DES ENTRAINEURS 2026

INTITULE

Stage Entraineur Fédéral

Journée de Formation continue des Préparateurs Physiques (Niveau 1)

Journée de Formation continue des Préparateurs Physiques (Niveau 1)

Journée de Formation continue des Préparateurs Physiques (Niveau 1)

Recyclage 1 :
Fondamentaux Technico—tactiques et moyens adéquats pour la formation des
joueurs de 10 ans et moins

Journée Sensibilisation des parents : attitude des parents pour faire progresser leurs
enfants

Recyclage 2 :

Fondamentaux Technico—tactiques et moyens adéquats pour la formation des joueurs
de 11-14 ans

Recyclage 3
Elever le niveau de compétence des entraineurs en charge des meilleurs espoirs
tunisiens

Stage Entraineur Fédéral

DATE

2327 Mars

2 Mai

9 Mai

13 Juin

15-16 Juin

16 Juin

17-18Juin

25-28 Juin

29 Juin -2 Juillet

LIEU

Gremda

Sousse

Sfax

Tunis

Gazelec
Sport de
Tunis

Gazelec
Sport de
Tunis

Gazelec
Sport de
Tunis

Tunis

A SVivo Energy

ENCADREMENT

Formateurs FTT

Formateurs FTT

Formateurs FTT

Formateurs FTT

Nasser Churf
(Fédération Francaise de
Tennis)

Nasser Churf
(Féderation Francaise de
Tennis)

Nasser Churf
(Fédération Francaise de
Tennis)

Bernard Pestre

Formateurs FTT




INTITULE DATE LIEU ENCADREMENT

Stage de Formation du ler Degré 2'9‘?“"!61 Cnafor (Rades) Formateurs CNAFOR
Examen Théorique
=Aout
Recyclage 4:
Remise aniveau des joueurs 10ans et moins 13-14Juillet Tunis Mark Tennant
Recyclage5:
Développement des joueurs de 12 ans et moins 1516 Juillet Tunis Mark Tennant
Formation en Biomécanique (Partie 1) 15-16Aout A S Vivo Energy Cyril Genevois
Dipléme Fédéral des préparateurs physiques 31 Aout -3 Septembre Tunis Formateurs FTT
Recyclage6:
Adapter I'entrainement aux filles de 11414 ans 78 Septembre Tunis Formateur FET
Recyclage 7:
Entrainer les jeunes de 11 a 14 ans dans le secteur de jeu des entames de points (Service 9-10 Septembre Tunis Formateur FFT
+1 etretour + 1)
Formation des Directeurs techniques des clubs 10-11 Septembre Tunis Formateurs FTT-FFT
Recyclage 8:
Elever le niveau de compétence des entraineurs en charge des meilleurs espoirs tunisiens 1-4 Octobre Sousse Bernard Pestre
Formation ITF Level 2 21 Octobre -ler Tunis Formateur FTT ET FFT
Novembre
Stage Entraineur Fédéral 26-30 Octobre Sousse Formateurs FTT
Formation en Biomécanique (Partie 2) 24-25 Octobre Tunis Cyril Genevois
Décembre
Partie Spécifique ler degré (8Jours) Tunis Formateurs FTT






